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1. Veranlassung und Ziel

Von Anwohnern des Industriegebietes Trierer Hafen sind gegentber den Behorden wieder-
holt Beschwerden Uber Schadstoffemissionen und Gertiche vorgetragen worden. An dem
Standort Trierer Hafen befinden sich Unternehmen mit Zugehdrigkeit zu unterschiedlichen
Wirtschaftszweigen, dabei u.a. ein Entsorgungsunternehmen und ein Stahlwerk. Arbeitsvor-

gange in den Betrieben sind von offensichtlichen Staubfreisetzungen begleitet.

Um eine Bewertung der Immissionssituation zu erméglichen, wurde im Auftrag der Struktur-
und Genehmigungsdirektion Nord ein Immissions-Messprogramm beim Landesamt fiir Um-
welt, Wasserwirtschaft und Gewerbeaufsicht (LUWG) in Auftrag gegeben. Ergebnisse dieser
Untersuchungen liegen mit dem Bericht Nr. 62-162/05 des LUWG vom November 2005 vor
[1]. Danach wurden Uberschreitungen des Grenzwertes fiir den Bleigehalt im Staubnieder-
schlag (wie auch fur Cadmium im Staubniederschlag) im Zeitraum von Juni 2004 bis Oktober

2005 festgestellt. Im Schwebstaub enthaltene Schwermetallgehalte waren weniger auffallig.

Die Zentrale Expertengruppe Umweltschutz (ZEUS) am LUWG hat weiterhin im Auftrag der
Regionalstelle Gewerbeaufsicht Trier der Struktur- und Genehmigungsdirektion Nord eine
Begutachtung der Emissionssituation bei zwei der ortsansassigen Betriebe vorgenommen.
Erste Ergebnisse sind in dem Bericht ,Immissionsbelastung im Bereich Trierer Hafen -

Untersuchung der Emissionssituation” vom April 2006 dargelegt.

Ob auf Grund der Ergebnisse des Immissions-Messprogramms eine innere Belastung von
Anwohnern nachweisbar und damit eine Gesundheitsbeeintrachtigung zu beflrchten ist,
sollte durch ein Humanbiomonitoring bei freiwilligen Probanden aus der Region geklart wer-
den. Die Sorge, belastete Staubniederschlage wirden tber den Nahrungspfad aufgenom-
men, besteht insbesondere flr Trier-Pfalzel, das an das Industriegebiet direkt angrenzt (Ab-
bildung 1) und wo viele Birger einen Garten zum Anbau von Gemise, Obst und Salat nut-
zen. Das Ministerium fir Umwelt und Forsten (jetzt: Ministerium fir Umwelt, Forsten und
Verbraucherschutz) hat deshalb das LUWG beauftragt, in Zusammenarbeit mit dem Ge-
sundheitsamt der Kreisverwaltung Trier-Saarburg in einem Projekt die Bleikonzentrationen

im Blut von Anwohnern des Industriegebietes zu messen.
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Luftbild: ©2006 Map and Route, infoware, GeoPunkt., GeoContent

Abb. 1: Ubersicht iiber das Industriegebiet Trierer Hafen und den Stadtteil Pfalzel

2.  Untersuchungskonzept

Die Blutentnahmen sollten bei freiwilligen Probanden durchgefuhrt werden. Die Proben
sollten durch das Messinstitut des LUWG analysiert werden. Da im Rahmen eines
Biomonitorings unterschiedliche Expositionswege zu einer Belastung beitragen koénnen,
sollte ein Fragebogen zu den Lebensverhaltnissen und Erndhrungsgewohnheiten sowie zur
Wohnsituation ausgefillt werden. Das Gesundheitsamt steht nachfolgend fir den

Personenkreis zu einer arztlichen bzw. umweltmedizinischen Beratung bereit.

Das Angebot zur Teilnahme an dem Projekt wurde durch Presseinformation der Kreisver-
waltung Trier-Saarburg vom 10. April 2006 bekannt gegeben. Die Blutentnahmen wurden am
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29. April 2006 in Pfalzel nach vorheriger Anmeldung beim Gesundheitsamt durchgefihrt.
Weil Personen, die berufsbedingt einer Bleibelastung ausgesetzt sind, der arbeitsmedizi-
nischen Vorsorge gemald den Vorschriften der Gefahrstoffverordnung unterliegen (wobei
hohere Grenzwerte fir die Beurteilung existieren), richtete sich das Angebot zur Teilnahme
an Menschen aus der Wohnbevélkerung. Kinder unter 3 Jahren waren von der

Untersuchung ausgeschlossen.

Die Datenerhebung sollte die anonyme Auswertung ermdglichen. Personenbezogene Anga-
ben waren dabei mit Riicksicht auf den Datenschutz beim Gesundheitsamt hinterlegt. Anga-

ben zur Berufstatigkeit waren plausibel, wenn Personen sich im berufsfahigen Alter befinden.

Insbesondere wurden Informationen zur Selbstversorgung, zu Erndhrungsgewohnheiten und
Gartenbewirtschaftung im Allgemeinen erbeten. Mit der zeitnahen Wahl des Probenahme-
termins im Hinblick auf das Medieninteresse war abzusehen, dass frische Produkte nur in
geringem Umfang auf den Speisezettel der Personen gelangen. Andererseits sollte erwartet
werden, dass eine Vielzahl von Haushalten heute Uber eine Tiefkiihltruhe oder einen Tief-
kiihlschrank verflgt, so dass das ganze Jahr hindurch Gemuse und/oder Obst auch aus der
vergangenen Ernteperiode zur Verfiigung steht. Wegen der Randbedingungen der Garten-
bewirtschaftung ist anzunehmen, dass die Konservierung gerade von Personen, die sich als

Selbstversorger bezeichnen, genutzt wird.

In diesem Bericht stehen die Erhebungsergebnisse im Vordergrund, die im Zusammenhang
mit den Analysenergebnissen diskutiert werden, nachdem eine Bewertung der Analysener-
gebnisse bereits am 12. Mai des Jahres durch Pressemitteilung des Ministeriums fur Umwelt

und Forsten vorab bekannt gegeben wurde [2].
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3. Beurteilungsgrundlage

Blei als ein Schwermetall, das utberall in der Umwelt vorhanden ist, gelangt insbesondere
Uber die Nahrung und das Trinkwasser, in geringerem Ausmald jedoch auch Uber Staub-
oder Bodenpartikel in den Korper. Als ein weiterer Einflussfaktor gilt allgemein das Rauch-
verhalten. Blei hat keine Funktion im menschlichen Koérper, kann in groReren Mengen aber

schadliche Wirkungen haben.

Im Blut werden Bleisalze zu einem hohen Prozentsatz in Erythrozyten (rote Blutkdrperchen)
aufgenommen und dort reversibel sowohl an das Hamoglobin (Sauerstoff bindendes Eiweil3),
als auch an die Zellmembran gebunden. Bei erhéhtem Bleigehalt im Blut kann es zu
Stérungen der Blutbildung kommen. Bei Kindern besteht die Gefahr einer
Wachstumsverzdgerung, einer Beeintrachtigung der Intelligenzentwicklung und einer
Stérung des Nervensystems. Blei ist befahigt, sowohl die Blut-Hirn-Schranke, als auch die
Plazentaschranke zu passieren. Anorganische Bleiverbindungen reichern sich im
Knochengewebe an, wo sie in Hydroxylapatit eingebaut werden. Die Halbwertszeit von Blei

im Knochen betragt mehr als 20 Jahre [3].

Im Allgemeinen wurde bisher davon ausgegangen, dass Blutbleikonzentrationen unter
100 pg/L keine langfristigen Beeintrachtigungen bewirken kénnen, also quasi die unschad-
liche Menge darstellen. Die Werte der Kommission ,Human-Biomonitoring”“ des Umweltbun-
desamtes und auch der amerikanischen Bundesbehorde zur Uberwachung von Nahrungs-
und Arzneimitteln (Food and Drug Administration, FDA) orientieren sich an dieser Einschat-
zung [4, 5].

Die Kommission ,Human-Biomonitoring” des Umweltbundesamtes leitet Human-Biomoni-
toring-Werte (HBM) fiir Risikogruppen und tbrige Personen ab, an deren Uberschreitung
sich unterschiedliche MalRBhahmen anschliel3en sollten (Tabelle 1). Der HBM-I-Wert wird als
eine vorsorgeorientierte Konzentration angesehen, der HBM-1I-Wert definiert eine Eingriffs-

schwelle.
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Tab. 1: HBM-Werte der Kommission ,Human-Biomonitoring” beim Umweltbundesamt

Blei im Vollblut Risikogruppe erforderliche MalRBnhahmen

Kinder < 13 Jahren - Wiederholung der Analyse (Befund-
HBM | 100 pg/L - Madchen/Frauen von sicherung)

13-45 Jahren - Information liber die Uberschreitung

Aufklarung  Uber einfache  Hygiene-
malnahmen zur Minimierung

HBM | 150 pg/L | Ubrige Personen , B
Wiederholungsanalyse nach langerem

Zeitintervall (Trendanalyse)

Kinder < 13 Jahren - Information des Betroffenen

HBM II 150 pg/L - Madchen/Frauen von| - Identifikation madglicher Kontaminations-
13-45 Jahren quellen

HBM I 250 pg/L | ubrige Personen - Senkung der Bleibelastung des Betroffen

Neuere Studien deuten darauf hin, dass auch bei relativ geringen Blutbleigehalten bei ameri-
kanischen Kindern (< 100 pg/L) eine signifikante Verringerung des 1Q resultiert. Dabei
scheint inshesondere das dopaminerge System gestort zu werden. Die Studien wurden mit

Kindern im Alter zwischen 3 und 5 Jahren durchgefiihrt [6, 7].

In den vergangenen Jahren hat sich die Bleibelastung der Bevélkerung durch die Einflihrung
von bleifreiem Benzin und anderen UmweltschutzmalRnahmen deutlich verringert. Um ein
Malf? fur die Hintergrundbelastung zu haben, hat die Kommission ,Human-Biomonitoring“ des
Umweltbundesamtes sogenannte Referenzwerte kreiert [8]. Es handelt sich dabei um einen
rein statistischen Wert, der die Konzentration des Stoffes im betreffenden Kérpermedium fir
diese Bevdlkerungsgruppe zum Zeitpunkt der Untersuchung beschreibt. Ihm kommt per se
keine gesundheitliche Bedeutung zu. Der Referenzwert beschreibt das 95. Perzentil der
Messwerte. Die Referenzwerte der Kommission ,Human-Biomonitoring”“ des Umweltbundes-
amtes ermdglichen die Beschreibung des derzeitigen Ist-Zustandes einer Bevolkerungs-
gruppe, die Feststellung einer besonderen Belastung von Einzelpersonen oder Personen-
gruppen, die Uberprifung von Qualitatszielen fur die menschliche Belastung und kénnen als
Beurteilungsmalf3stab bei epidemiologischen Untersuchungen dienen, wobei in dem Fall

keine umfangreichen Vergleichskollektive zu untersuchen sind.
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In der Tabelle 2 sind die derzeit gultigen Referenzwerte fir Blei im Vollblut dargestellt. Die
Werte fur Kinder basieren auf den Ergebnissen des Umwelt-Surveys 1990/92 und Werte flr
Erwachsene auf den Ergebnissen des Umwelt-Surveys 1998. Diese Werte sind allerdings
mit einer analytischen Unsicherheit von bis zu 20% behaftet. Im Vergleich zum Umwelt-
Survey 1990/92 hat der Bleigehalt im Blut der erwachsenen Bevolkerung im Mittel um ca.
30% abgenommen [9]. Fur Kinder liegen keine aktuelleren Daten vor. Eine Aktualisierung ist
erst moglich, wenn der im Jahre 2003 begonnene Kinder-Umwelt-Survey abgeschlossen ist.

Dies ist voraussichtlich im laufenden Jahr 2006 der Fall.

Tab. 2: Referenzwerte fur Blei im Vollblut

Personengruppe Referenzwert
Kinder (6-12 Jahre) 60 pg/L
Frauen (18-69 Jahre) 70 pg/L
Manner (18-69 Jahre) 90 pg/L

Die Referenzwerte gelten flir das gesamte Bundesgebiet fir die beruflich nicht exponierte
Bevolkerung. Aus Rheinland-Pfalz liegen eigene Ergebnisse fir ein Probandenkollektiv von
Mattern und Neugeborenen vor, aus einem Untersuchungsprogramm, das in Kooperation mit
ausgewahlten Entbindungskliniken im Auftrag des Ministeriums fir Umwelt und Forsten

durchgefihrt wurde [10].
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4. Beschreibung der Probandengruppe

Die Probandengruppe aus freiwiligen Birgern des Stadtteils wird hinsichtlich der
demographischen Merkmale Alter und Geschlecht und dem Anteil von Kindern an dem
Kollektiv entsprechend Tabelle 3 charakterisiert. Die Altersstaffelung ist weiterhin in
Abbildung 2 dargestellt.

Tab. 3: Probandengruppe

Alteste(r) Jungste(r) Gesamtzahl davon Kinder
weiblich 82 5 41 11
mannlich 81 6 37 11
Summe 78 22

Probandenzahl (gesamt)
w

01234567 89101112131415161718192(2122232425262728293081323334353637383940414243444 5464 7484%6051525F455657585%061626 3546566 76869707 17273747576777879B081328 38485868 788890

Lebensalter

Abb. 2: Lebensalter der teilnehmenden Personen
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Lage der Wohnh&user und Nutzgérten

Die Beschreibung der Wohnlage erfolgte anhand eines lber die Stadtteilkarte gelegten
Rasters von Planquadraten. Abbildung 3 zeigt das Ergebnis, wobei in der Tabelle jeweils die

Anzahl der Personen, welche dem Planquadrat zugeordnet sind, bezeichnet ist.

Die Lage der Nutzgarten stellt Abbildung 4 dar. Die Garten sind in der Gberwiegenden Zahl
Hausgarten (Tabelle 4). Andererseits haben einzelne Personen gleich zwei Gérten in dem
durch das Raster abgedeckten Bereich. Wenige Probanden haben einen Garten anderswo,
jedoch ihre Wohnung innerhalb der gerasterten Flache. In Pfalzel, aber auRRerhalb des
Rasters, haben 4 Probanden ihre Wohnung und den Garten. Aus dem Gesamtkollektiv ha-

ben 16 Personen keinen Garten (In 2 Fallen bleibt die Lage eines Gartens unklar).

Im Ausnahmefall hatten Personen, fur die Blutbleiwerte bestimmt worden sind, den Garten in
Pfalzel, nicht aber die Wohnung. Eine Blutprobe ist einer Person zuzuordnen, die weder in
Pfalzel wohnt, noch einen Garten mit ihrer Familie dort nutzt (sondern vermutlich in dem
Nachbarstadtteil Ehrang).

Abbildung 3 reprasentiert demnach die Lage samtlicher Wohnungen der teilnehmenden Per-
sonen mit Ausnahme von 8 Féllen. Hinsichtlich der Géarten sind in Abbildung 4 55 Nen-
nungen zur Lagebezeichnung bertcksichtigt, entsprechend den Probandenangaben in 52
Fragebogen.

Tab. 4: Hausgarten als Nutzgarten

Gartennutzung Anzahl

Lage beim Haus 44

Lage in anderem Planquadrat des Rasters 11
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Geobasisinformation der Vermessungs- und Katasterverwaltung

Rheinland-Pfalz © 11/2001

Planquadrat Anzahl Planquadrat Anzahl
C6 3 F8 1
Cc7 2 F10 2
C8 5 G3 3
C9 8 G7 1
C10 1 H3 2
Cl1 2 H4 4
D6 3 H5 4
D7 3 H6 1
D9 8 13 3
D10 1 19 1
E8 2 110 1
E10 3 J3 2
F5 3 J8 1

Abb. 3: Lage der Wohnungen
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Kartengrundlage:

Rasterdaten der Amtlichen Topographischen Karte.
Datenquelle:

Geobasisinformation der Vermessungs- und Katasterverwaltung
Rheinland-Pfalz © 11/2001

Planquadrat Anzahl Planquadrat Anzahl
C6 3 F10 2
C8 3 G3 4
C9 2 G7 1
D6 1 H3 1
D7 1 H4 1
D8 3 H5 4
D9 7 H7 3
D11 1 12 2
E8 2 14 3
E10 3 18 1
F5 2 J8 1
F8 4

Abb. 4. Lage der Nutzgarten
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Ausschluss einer beruflichen Belastung

Fur die Auswertung entsprechend Tabelle 5 konnten 27 Personen herangezogen werden,
deren Angaben plausibel waren (d.h. keine Senioren oder Minderjahrigen). Bei den Frauen
ist keine Unterscheidung zwischen einer erwerbsmafigen Beschéaftigung und der Arbeit als

Hausfrau moglich.

Tab. 5: Arbeitsort in der Hafenregion und an anderen Orten

Arbeitsort Anzahl weiblich Anzahl mannlich
Trierer Hafen 1 -
Trier-Pfalzel 7 5
Trier-Ehrang - 1
Sonstige Stadtteile von Trier 6
Sonstige Nennungen 1

Besondere Ernahrungsweise

Mit einer einzelnen Ausnahme bezeichneten sich die Probanden als Gemischtkdstler und
haben insofern keine Aufféalligkeit hinsichtlich der Erndhrungsgewohnheiten. Eine Person
weist eine spezielle Ernahrungsweise auf, sie ist Ovo-Lacto-Vegetarierin. Eine andere Per-
son bezeichnete sich als Rohkdstler und Gemischtkostler, hat aber keinen Garten und ver-

zehrt nie Produkte aus eigenem Anbau.

Selbstversorgung aus dem Garten

Als ,nahezu Selbstversorger bezeichnen sich 13 unter den 78 Probanden. Das Umfrageer-
gebnis ist in der Tabelle 6 gezeigt. In zwei Fallen handelt es sich vermutlich um Gemise-
oder Gewlrzpflanzen in Tépfen auf dem Balkon, die ,selten” verzehrt werden, denn Angaben

zu einem Garten fehlen.
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Tab. 6: Versorgung aus eigenem Anbau

Verzehr eigener Gartenprodukte Anzahl
Nahezu Selbstversorger 13
gelegentlich 43
selten 7
nie 11
Gartenbewasserung

In 50 Fallen dient aufgefangenes Regenwasser (Niederschlagswasser) und in 34 Fallen
Leitungswasser aus dem offentlichen Netz zur Bewadsserung der Garten. Doppelnennungen
kamen vor. Zwei Personen kénnen als Bewasserungsalternative auf einen eigenen Brunnen
zugreifen. Uberhaupt keine Bedeutung hat die Bewasserung mit Moselwasser. In der Praxis
dirfte eine Rolle spielen, ob auf dem Grundstiick ein Wasseranschluss vorhanden ist, und
ob der Bedarf mit Niederschlagswasser gedeckt werden kann (Abhangigkeit von der Witte-
rung). Es ist wahrscheinlich, dass vorzugsweise die kostengiinstigste Losung gewahlt wird.
Die Bewdasserungspraxis kann angesichts des Blutentnahme-Termins und der seit der letz-

ten Ernteperiode vergangenen Zeit lediglich als Zusatzinformation gelten.

Anreicherung von Blei im Trinkwasser durch das Leitungssystem im Haus

Die Mdoglichkeit der Anreicherung von Blei in den dem hauseigenen Leitungssystem fur
Trinkwasser bei Altbauten ist mit der Novellierung der Trinkwasserverordnung und den darin
vorgesehenen Qualitatszielen erneut in die Diskussion gelangt. Die Beschichtung verzinkter
Leitungen durfte im Rahmen der ehedem Ublichen Beschaffenheit einen geringen Bleianteil

aufweisen.

Das Erhebungsergebnis flir die zwischen 1950 und 1990 erbauten Wohnhauser, die ent-
sprechend Abbildung 5 den Hauptanteil der Wohnungen von Probanden beinhalten, ist in
Abbildung 6 ausgewertet. Die Angaben fir Altbauten mit Errichtungsdatum vor 1950 und

Neubauten nach 1990 sind in Tabelle 7 zusammengestellit.
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vor 1950
l1950-1990
Tnach 1990

Abb. 5: Baujahr der Wohnhauser der Probanden
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Abb. 6: Angaben zu den Leitungsmaterialien fir die Baujahre 1950-1990
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~

Baujahr Material Ja Nein Weil3 nicht Keine Angabe

Vor 1950 Blei - 3 5 1
Verzinkte - 2 1

Nach 1990 |Blei - 9 - -
Verzinkte - 8 1 -

Erndhrungsgewohnheiten: Getranke

Das Umfrageergebnis zum bevorzugten Getrank fiir das Durstléschen ist in Abbildung 7

ausgewertet. Die gesonderte Frage nach der Zubereitung von Misch- und Hei3getrédnken

bestétigt mit 61 Nennungen, dass Leitungswasser hierbei die Giberwiegende Rolle spielt. Nur

8 Personen verwenden stilles Mineralwasser und 3 Personen nehmen gekauftes Trinkwas-

ser aus Flaschen wahrscheinlich eher zum Mischen von Schorlen. Bei Angaben von Kindern

oder fur Kinder ist anzunehmen, dass es sich in erster Linie um Schorlen handelt, die mit

kauflichem Wasser bereitet werden. Bei 11 Personen spielt Leitungswasser in Zusammen-

hang mit dem Trinken keine Rolle; in dieser Gruppe sind 7 Kinder.

45
40 1
35

30

Zahl der Nennungen
N
o

Abb. 7: Getranke gegen Durst
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Die Auswertung ist in Abbildung 8 gezeigt. Ein Vergleich mit der stadtebaulichen Situation

zeigt die stark subjektive Pragung der gegebenen Antworten, die eine Diskussion in Verbin-

dung mit den Analysenergebnissen schwierig macht.

Von einer Probandengruppe mit Wohnung in dem Planquadrat D6 wird die direkt vor dem

Haus verlaufende EltzstraBe als stark befahren empfunden. Tatsachlich durften die zwei

ZufahrtsstralRen nach Pfalzel den relativ starksten Verkehr aufweisen, neben der Autobahn,

die auf dem rechten, also gegentberliegenden Moselufer verlauft. Kinder gaben auch mitten

durch das Wohngebiet verlaufende StralRen als vor dem Haus liegend und stark befahren an.

Der einzige Garten direkt an einer Strafl3e wurde auch von einem Kind benannt. Es handelt

sich um die Probandin, der weder eine Wohnung, noch ein Garten in Pfalzel zuzuordnen

sind, so dass sich die Situation anhand der Angabe nicht abschlieRend klaren lasst.

50

45 -

40
35
30
25 -
20
15 4
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Abb. 8: Angaben zur Entfernung von der nachsten stark befahrenen Stral3e
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Nach heutiger Einschatzung stellt die orale Aufnahme den dominierenden Aufnahmepfad ftr
Blei in den menschlichen Organismus dar (Verbot von bleihaltigem Normalbenzin 1988 [11]
und Einstellung des Verkaufs von verbleitem Superbenzin Ende 1996 [12]), allerdings kdnnte
eine rege Verkehrssituation auch zum Aufwirbeln evtl. belasteter sedimentierter Staube

fuhren.
Personen im Haushalt, die Tatigkeiten mit Blei oder bleihaltigen Materialien ausfihren
Das Teilkollektiv umfasst 3 Falle beruflicher Tatigkeiten und 5 Falle privater Tatigkeiten. Ein

Proband gab an, seine diesbezlgliche Téatigkeit wirde haufig ausgefihrt, eine andere

Person nannte das Léten explizit als eine selten von ihr ausgefihrte Tatigkeit.

Raucherstatus

Es waren unter den Teilnehmern 9 Zigarettenraucher, darunter 4 Frauen und 5 Manner. Eine
Gegenuberstellung mit Alter und Zigarettenkonsum bei dem Teilkollektiv der Raucher soll in

Abschnitt 6 in Verbindung mit den Blutbleiwerten erfolgen.

5. Ergebnisse des Biomonitorings

In 23 Féllen ergaben sich bei den Blutproben Konzentrationen oberhalb der Bestimmungs-
grenze fur Blei (15 pg/L, DIN EN 32645).

Dementsprechend lieferte die Analyse von Blut der Ubrigen 55 Personen lediglich
Ergebnisse kleiner als die Bestimmungsgrenze (die nicht quantitativ anzugeben sind) oder

Blei wurde auch qualitativ nicht nachgewiesen.
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Abb. 9: Haufigkeit der Konzentrationswerte; Maximalwert: 52 pg/L, 95-Perzentil

rechnerisch: 42 ug/L, Median: 7,5 ug/L ( <BG: Ergebnis kleiner Bestimmungs-
grenze / n.n.= nicht nachgewiesen; diese Analysenergebnisse sind mit der

halben Bestimmungsgrenze berlcksichtigt)

6. Diskussion

Die Analysenergebnisse sind zunéchst entsprechend Abschnitt 3 nach den HBM-Werten zu
beurteilen. Samtliche gemessenen Konzentrationswerte liegen weit unterhalb der
Vorsorgewerte (HBM-I-Werte, siehe Tabelle 1). Eine akute Gesundheitsgefahrdung konnte
dementsprechend nicht nachgewiesen werden. Fir jede der Personengruppen (Méanner,
Frauen und Kinder, Tabelle 2) liegen die Werte unterhalb der statistisch ermittelten

Referenzwerte und sind im Vergleich zur Gesamtbevélkerung unauffallig.

Im Hinblick auf die Gartennutzung muss relativierend auf die saisonalen Randbedingungen
hingewiesen werden, da vor der Probenahme nicht oder nur sehr eingeschrankt von einem

Verbrauch von Frischprodukten aus eigenem Anbau ausgegangen werden kann.
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AbschlieRend sollen einige Ergebnisse fur Teilkollektive bei der Untersuchung in Beziehung

zu den Analysenwerten gesetzt werden, um zu Uberprifen, ob sich Zusammenhange mit ein-

zelnen Belastungsfaktoren andeuten.

Offensichtlich spiegeln sich verschiedene, im Rahmen der Erhebung abgefragte Kriterien

Uberhaupt nicht in geringfigig hoheren Blutblei-Konzentrationen wieder. Allenfalls den

Werten ab 30 pg/L bis 52 pg/L soll dabei im Nachfolgenden Beachtung geschenkt werden.

Die durchgefuhrten Auswertungen haben zum Ergebnis, dass Blutbleikonzentrationen ab 30

pg/L Uberhaupt nur bei Personen tber 50 Jahre auftraten. Dies konnte auf eine akkumulierte

Bleibelastung hindeuten, die auf weniger glnstige Umwelt- oder Arbeitsbedingungen in

friheren Lebensjahren zurtickzufihren sein mag (Abbildungen 10 und 11).

Referenzwert Frauen

Referenzwert Kinder

Blutblei-Konzentration [pg/L]

K4
B 4 : iadad

LIS % ¢ I S AR L 1 I B S SN

Bestimmungsgrenze (BG)

Abb. 10:

10 20 30 40 50 60 70
Lebensalter (weibliche Probanden)

80

90

Blutblei-Konzentration und Lebensalter (w). Die Rautensymbole stellen Werte

grolRer BG dar (Ein und derselbe Analysenwert ergab sich in einigen Fallen fur

Proben verschiedener Personen).
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Abb. 11: Blutblei-Konzentration und Lebensalter (m). Die Rautensymbole stellen Werte
grolRer BG dar (Ein und derselbe Analysenwert ergab sich in einigen Fallen fur

Proben verschiedener Personen).

In der Gruppe, die Angaben Uber die eigene berufliche oder private Tatigkeit mit Blei oder
bleihaltigen Materialien oder eine solche Téatigkeit von Haushaltsmitgliedern gemacht hatte,
ist nur eine Person, in deren Blut mehr als 30 pug/L nachgewiesen wurden (Tabelle 8). Das
Alter ist 51 Jahre. Der Proband mit dem insgesamt hochsten Wert von 52 pg/L gehdrt nicht
zu dieser Personengruppe. Dieser 64-Jahrige beschrieb allerdings Pfalzel als Arbeitsort, was
zu einer Nachfrage des Gesundheitsamtes fiihrte. Es ergab sich, dass der Mann ungeachtet
seiner Angabe bereits im Ruhestand ist, nach einer Téatigkeit als Kraftfahrer und vorher als
Betriebsschlosser in einem Unternehmen der Metallboranche (Auch dieser Messwert liegt

unterhalb des Referenzwertes fir Manner).
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Tab. 8: Private oder berufliche Aktivitat mit Blei oder bleihaltigen Materialien vs. Messwerte

Lebensalter Geschlecht | Art Haufigkeit Blutblei-Konzentration [ug/L]
22 m beruflich selten <BG
36 w beruflich selten 21
42 m privat (L6ten) selten <BG
49 w privat selten <BG
51 m beruflich selten 40
55 m privat selten 21
64 w privat haufig 19
68 m privat selten 17

In der Gruppe der Zigarettenraucher sind 2 Personen, in deren Blut mehr als 30 pg/L Blei

nachgewiesen wurde. Alter und Zigarettenkonsum der Frau und des Mannes sind Tabelle 9

zu entnehmen. Der mannliche Proband gehort der Auswahlkategorie mit dem starksten

Zigarettenkonsum an.

Tab. 9: Zigarettenkonsum vs. Analysenwerte

Lebensalter | Geschlecht w_eniger als 10 10 bis 20 _mehr als 20 Blutbleiwert
Zigaretten/Tag | Zigaretten/Tag | Zigaretten/Tag [ng/L]
32 w v <BG
39 W v <BG
51 m v 40
52 w v 40
53 m 4 <BG
55 m v 21
65 w v 16
68 m v 17
70 m v <BG




Aktenzeichen

63-1338/Lau/Kau

Datum

04.07.2006

Blatt
24

Landesamt fiir
Umwelt, Wasserwirtschaft
und Gewerbeaufsicht

Die Angaben zu den Materialien von Wasserleitungen in Verbindung mit dem Baujahr der

Wohnhéauser waren einer komplexen Priifung zu unterziehen. Als Ergebnis ist festzuhalten,

dass sich ein signifikanter Zusammenhang mit Blutbleiwerten gré3er 30 pg/L nicht herausar-

beiten lie3, auch weil entsprechende Werte tberhaupt nicht bei Personen auftraten die ein

geringeres Lebensalter hatten.

Fur einen Zusammenhang zwischen dem Merkmal ,Selbstversorger* und etwas hoheren

Blutbleiwerten ergibt sich annahernd das gleiche Bild (Tabelle 10). Nur 3 Angehérige des

Teilkollektivs von insgesamt 13 Personen sind jlinger als 50 Jahre (Es darf vermutet werden,

dass es sich bei der Dreiergruppe um eine Familie handelt). Dies lasst weiter die Annahme

zu, dass uberwiegend altere Personen dazu zu neigen, den Garten zur Eigenversorgung zu

nutzen und sich als Selbstversorger zu bezeichnen.

Tab. 10: Bezeichnung als ,Selbstversorger” und Gegenuberstellung der Analysenwerte

Lebensalter Geschlecht Blutblei-Konzentration [ug/L]
10 m <BG
12 m <BG
42 m <BG
63 w <BG
64 w 19
64 w 19
66 m 30
68 m <BG
70 m 30
70 W 32
70 m <BG
72 m 44
80 m 31




Aktenzeichen Datum Blatt Landesamt fiir
63-1338/Lau/Kau 04.07.2006 25  Utnwelt. Wasserwirtschaft (
und Gewerbeaufsicht

Eine Gegenuberstellung unterschiedlicher Erhebungsmerkmale mit den 12 hdchsten erhal-
tenen Messwerten gibt die Tabelle 11 wieder. Das Zusammenwirken mehrerer Belastungs-
faktoren als Bedingung fiur etwas hohere Werte ist dabei nicht nachzuweisen. Wiederum sei
auf das Zusammentreffen des Kriteriums ,Alter* mit der Feststellung entsprechender Werte

hingewiesen.
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Tab. 11: Ubersicht tiber das Teilkollektiv mit den insgesamt 12 héchsten Werten, geordnet nach dem Lebensalter

Lebensalter Geschlecht Lage der Lage des Gartens | Versorgung aus dem Raucher Blutblei-Konzentration
Wohnung eigenen Garten [ug/L]
51 m C9 kein Garten selten ja 40
52 w D9 Angabe fehlt gelegentlich ja 40
55 w 19 kein Garten entfallt nein 31
64 m 110 aul3erhalb v. Trier gelegentlich nein 52
65 m F5 unklar Angabe fehlt nein 32
65 m D6 kein Garten nie nein 48
66 m D9 D9 selten nein 31
66 m F10 F10 Selbstversorger nein 30
70 m D9 D9 Selbstversorger nein 30
70 w D9 D9 Selbstversorger nein 32
72 m C6 C6 Selbstversorger nein 44
80 m C6 C6 Selbstversorger nein 31
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7. Zusammenfassung

Das Projekt ,Bleigehalte im Blut von Anwohnern des Industriegebietes Trierer Hafen* wurde
durchgefuhrt, um den Status der inneren Bleibelastung in dem Wohngebiet in der
Nachbarschaft des Industriestandortes zu ermitteln. Da sich in den Blutbleiwerten neben
Umweltfaktoren eine Vielzahl von Belastungsquellen wiederspiegeln kann, wurden gleichzei-

tig die Lebensgewohnheiten und Wohnverhaltnisse der Probanden erhoben.

Alle Werte liegen weit unterhalb der HBM-I-Werte fir die Personengruppen. Die ermittelten
Bleigehalte im Blut sind, gemessen an den verdffentlichten Referenzwerten, gering. Die Er-
gebnisse deuten darauf hin, dass beziiglich der Bleibelastung fiir die Menschen derzeit keine

Gesundheitsgefahren zu erwarten sind.
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9. Anhang

Probengewinnung und -behandlung

Die benotigte Menge Vollblut betrug ca. 5 mL. Das Blut wurde in EDTA-Monovetten der Fa.
Sarstedt unter Verwendung von Sarstedt-Kaniilen fiir die Metallanalytik gesammelt. Als Anti-
koagulanz diente Kalium-EDTA. Nach der Abnahme wurde das R6hrchen umgeschwenkt,
anschlieRend gekuhlt bzw. bei —18°C eingefroren und bis zur Analyse im Messinstitut des
LUWG gelagert. Der Blindwert des Probenahmesystems und die analytische Bestimmungs-

grenze fur Blei wurden im Zusammenhang mit den Analysen ermittelt.
Probenvorbereitung

Die Probe wird nach Temperieren auf Raumtemperatur geschdttelt. In verschlieBbare Reak-
tionsgefaRe (Eppendorfvials) werden 1000 pL Diluent (1g Triton-X100, 20g Ammoniumdi-
hydrogenphosphat und 3 ml 65 %ige Salpetersaure z.A. aufgefullt auf 2000 mL mit entioni-
siertem Wasser) vorgelegt und 100 pL Blut zugegeben. Es wird geschittelt und in Auto-
sampler-Gefal3e Uberfuhrt. Kalibriert wird mit vier Bleistandards, die im Diluenten angesetzt
wurden (5, 10, 25, und 50 pg/L, entsprechend 27,5, 55, 110, 275 und 550 pg/L Vollblut).

Bei jeder Messreihe werden zur analytischen Qualitatssicherung 2 Kontrollblutproben
(Lyphocheck, Fa. Biorad) und Blindwertproben mitgefihrt. Die Bleibestimmung in den

Proben erfolgte aus Doppelbestimmungen.
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Die Bestimmung des Blutbleigehaltes erfolgt mittels Graphitrohrofen-Atomabsorptions-

spektrometrie. Die Methode wurde auf der Grundlage der DFG-Methode von 1982 erarbeitet

[13].

Atomabsorptionsspektrometrische Arbeitsbedingungen:

Gerat:

Wellenlange:
Untergrundkompensation:
Spektrale Spaltbreite:

Lampenstromstarke:

Graphitrohrtyp:
Rohrheizungstyp:

Injektionsvolumen:

Matrixmodifier:

Inertgas:

Oxidans:

Veraschungstemperatur:

Pyrolysetemperatur:

Atomisierung:

PerkinElmer 4100 ZL
283,3 nm
Zeeman-Effekt

0,7 nm

12 mA

endcapped
THGA

10 pL

Ammoniumdihydrogenphosphat

Argon, Gasfluss 240 mL/min
Luft, Gasfluss 240 mL/min

600 °C
900 °C

1600°C, Gasstop

Es wurde eine Blindwertkorrektur der Analysenwerte durchgefihrt.



